Luontopolku 3,6l Suunnistuksen pikaopas

Mittakaavat: Yleisimmin kartan mittakaava on 1:10 000. 1cm kartalla vastaa
10000cm maastossa eli 100m. Opetuskartan mittakaava yleensa 1:5 000.

Kartan suuntaaminen: Kartta suunnataan maaston mukaisesti siten, etta se
"osoittaa aina menosuuntaan" eli vasemmalla puolella olevat kohteet ovat
kartalla vasemmalla ja oikealla puolella olevat oikealla. Kartan voi suunnata
my®&s kompassin avulla, jolloin ylareuna on aina pohjoista kohti. Kartan
suuntaaminen on valttamaténta maastokohteiden hahmottamiseksi.

Reitinvalinta: Ennen rastilta 1aht6a laaditaan suunnitelma etenemisreitista.
Reitinvalintaan vaikuttavat: omat taidot ja kunto, tarjolla olevat kulku-urat,

/ maaston korkeuserot, maaston kulkukelpoisuus. Hyva suunnitelma on puolet
toteutusta!

Korkeuskayrat: Korkeuskayrien vali on yleensa 5m. Usein kaytetdan myos
apukayria puolittamaan korkeuskayrien vali (ruskea katkoviiva). Korkeus-
kayrien lukeminen on oleellinen osa suunnistustekniikkaa mutta usein
vaikein asia aloittelijalle.

Peukalo kartalla oman paikan kohdalla: Taittele kartta sopivan kokoiseksi.
Pida aina peukalo kartalla oman paikkasi kohdalla. Siirra peukaloa eteenpain

etenemisen mukaan. Peukalo nopeuttaa kartanlukua!
..... e X Radan merkitseminen kartalle: Kolmiolla merkitaan suunnistuksen aloitus-

: paikka, K-piste. Rastit merkitdan karttaan ympyralla, rastikohde on keski-

pisteessa. Rastiympyrat yhdistetdan viivalla. Maali merkitaan kaksois-

ympyralla. Viitoitettu reitti, jota on pakko seurata, merkitdan katkoviivalla.
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Web-sivuilta www.suunnistus.fi 16ydat virtuaalisuunnistuskoulun,
jonka avulla voit opetella perustaitoja kotisohvalla.
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Kartoitus ja puhtaaksipiirto: JVS . kivi, iso kivi soistuva maa avoin alue [ pihamaa
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